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한국의 주택 형태는 단독 주택과 공동 주택

으로 나눌 수 있다. 이 가운데 공동 주택으로

는 연립 주택, 아파트, 다세대 주택 등이 있다.  

현대 한국인들이 거주하는 주거 형태로는 아

파트가 큰 비중을 차지한다.

전체 주택 중 아파트의 비율은 지속적으

로 증가하여 왔으며, 2010년 전국 주택 중 약 

60%를 차지하고 있다. 

여가와 여가 생활

전 국민의 시간 활용

통계청(2014)

통계청(2014)

필수 생활 시간

▶ 수면(7시간 59분)
▶ 식사 및 간식(1시간 56분)
▶ 기타 개인 유지(1시간 18분)

���� 시간 ���� 분

여가 생활 시간

▶ 기타 여가 활동(41분)
▶ 종교 및 문화, 스포츠(44분)
▶ 미디어 이용(2시간 21분)
▶ 교제(43분)

�� 시간 ���� 분

의무 생활 시간

▶ 수입 노동(3시간 16분)
▶ 가사 노동(1시간 55분)
▶ 학습(1시간 7분)
▶ 이동(1시간 39분)

��시간 ���� 분

일 가정 및 가구원 돌보기 교제 및 여가 이동 기타

주말주말 평일평일 (단위: 분)(단위: 분)
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국립 공원 등산객한국인들의 하루 평균 여가 시간은 얼마일

까?

한국인은 수면, 식사, 노동, 학습, 이동 등의 

생활 시간을 제외하고 하루 평균 약 4시간 50

분 정도의 여가 시간을 갖고 있다고 한다. 평

일에는 주로 TV 시청, 인터넷 등 미디어를 이

용하고, 주말에는 여행과 운동 등으로 여가 

시간을 보낸다.

특히, 최근에는 등산을 하면서 여가 시간을 

보내는 사람들이 늘어나고 있다. 그 이유로는 

주 5일제 근무가 늘어나고, 전국에 쉽게 접근

할 수 있는 산이 널리 분포하기 때문이다. 북

한산은 2014년 700만 명이 넘는 사람들이 찾

아와 전 세계에서 가장 많은 방문객을 자랑한

다. 등산과 함께 걷기 열풍도 불고 있는데, 최

근에는 지역의 특색이나 역사를 반영한 길이 

다양하게 개발되고 있다.

전 국민
(10세 이상)

20세 이상
취업자

현대 도시의 주거 양식

다가구 주택

농가 주택

전원 주택
2000년대 건축된 아파트

1980년대 건축된 아파트

1990년대 건축된 아파트

1970년대 건축된 아파트
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통계청(각 연도)

주택의 총수

단독
주택

단독 주택

24 29

25 29128 102

103
93

193
167

363

29030
138

75
186427

357

143 126

남 여

공동
주택

연립 주택

다세대 주택

사회와 문화
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스포츠 활동

건강과 삶의 질에 대한 관심이 높아지면서 

운동에 대한 관심이 높아지고 있다. 한국인이 

자주하는 운동으로는 걷기나 가벼운 조깅, 맨

손 체조, 자전거 타기, 수영, 요가, 등산, 배드민

턴, 축구, 낚시 등이 있다. 이러한 운동 대부분

은 혼자 즐길 수 있고, 많은 장비가 필요하지 

않은 간단한 운동이다. 최근에는 다양한 체육 

관련 동호회가 만들어지면서 운동을 통해 사

람을 만나고 정보를 공유하면서 전문적으로 

스포츠를 즐기는 사람들이 늘어나고 있다. 

1982년 프로 야구가 출범한 이래 축구, 농

구, 배구 등의 프로 스포츠가 연이어 출범하

였다. 프로 스포츠는 많은 사람이 관심을 가

지는 국민 여가 생활의 일부가 되었다. 프로 

3,173829

1,545

1,189

969

43
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1,727

1,750

531

280

1,049

991

1,333

515

313

2,760

경북

경기인천

강원

충북

충남

세종

대전

경남

대구

울산

부산

전북

전남

광주

제주

서울

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

야구장

수영장

육상장

축구장

테니스장

체육관

기타

공공 체육 시설 유형

공공 체육

시설 수(개)

1,000

0 50km

문화체육관광부(2013)

공공 체육 시설

프로 야구 프로 축구

인천

서울

수원

광주

대전

창원

대구

부산

SEOUL HEROES BASEBALL C
LU

B

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

0 50km

청주

원주
구리

아산

인천

서울고양

부천

안양

용인

전주

창원
울산

부산

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

0 50km

의정부

화성

인천 서울

안산
수원

대전

김천

천안

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

0 50km

전남

제주

대전

울산
전북

경남

상주

강원

포항

대구

부산

인천

수원

아산안산

부천 서울

성남
안양

광주

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

0 50km

프로 농구 프로 배구

스포츠는 스포츠 산업을 발달시켰을 뿐만 아

니라, 지역에 대한 애향심과 지역 정체성을 

형성하는 데에 기여하였다. 특히, 프로 야구

는 매년 수백만 명의 관중이 찾는 대표적인 

프로 스포츠로서 큰 인기를 얻고 있다. 

축구, 농구, 배구 등 프로 스포츠 구단을 응

원하는 동호회 활동도 활발하게 이루어지며 

새로운 문화로 자리 잡고 있다. 많은 프로 스

포츠 팀이 대도시를 비롯한 지역의 도시들을 

연고로 하여 주민들의 사랑을 받고 있다. 또

한 프로 스포츠 팀을 운영하는 기업들은 프로 

스포츠를 통하여 회사를 홍보하고 기업 이미

지를 개선하기도 한다. 최근에는 시민의 참여

와 지원으로 유지되는 다양한 시민 구단이 만

들어지고 있는 것이 특징이다. 

문화체육관광부(2017)

문화체육관광부(2017)

문화체육관광부(2017)

문화체육관광부(2017)

사회와 문화



112 113

질병과 건강

생활 습관과 식습관의 변화, 의료 기술의 

발달에 따라 사망 원인도 지속적으로 변하여 

왔다. 한국인의 사망 원인 중 가장 큰 비중을 

차지하는 것은 암이다. 위암, 간암 등의 5대 

암 이외에도 전립선암, 갑상선암 등 다양한 

암의 발병이 높아지고 있다. 폐암의 발병 비

율도 높아 금연 캠페인, 공공건물이나 시설에

서의 금연 등의 정책을 실행하고 있다. 

정부에서는 암에 대처하기 위하여 나이에 

따라 주기별로 정기적인 암 검진을 실시하고 

있다. 사망 원인은 지역별로 큰 차이를 보이

지는 않는데, 이는 한국인이 비교적 비슷한 

환경과 유사한 생활 습관을 유지하고 있기 때

문이다. 

암 환자 발생과 암의 종류

울산

부산

대구

대전

서울

광주

세종
경북

전북

강원

전남

경기

경남

충남

충북

제주
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17,429

19,623

4,770

3,195

3,096

5,607

4,326

2,538
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1,840

4,265

3,759

2,249

6,343

4,105

6,891

1,127

인구 천 명당 신규 
등록 암 환자 수(명)

1.50

1.60

1.75

2.00

암의 종류

자궁경부암

유방암

대장암

위암

간암

5대암 등록 환자

5,000

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지
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국민건강보험공단(2014)

전국 평균 1.8

우리나라의 성인 흡연율은 OECD 국가 중 

매우 높은 수준이다. 건강에 대한 관심의 증

가와 금연 캠페인 등으로 흡연율은 지속적으

로 낮아지고 있으나, 청소년 흡연율이 줄어들

지 않아 사회적인 문제로 대두되고 있다. 

음주의 경우 OECD 평균보다 낮은 것으로 

나타나고 있다. 또한 알코올 소비량도 지속적

으로 감소하고 있다.

성인과 청소년 흡연율 추이

(년)
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최근 우리나라에서 복지가 정치적 이슈로 

등장하면서 다양한 복지 관련 논의가 이루

어지고 있다. 복지 관련 지출은 지속적으로 

증가해 왔으나 GDP 대비 사회 복지 지출은 

다른 OECD 국가에 비해서 여전히 낮은 편

이다. 사회 복지와 관련하여 정부의 지출은 

주로 빈곤, 장애, 여성, 아동, 노인을 대상으

로 이루어지고 있다.

최근 여성의 사회 진출 증가와 출산율 저

하에 대처하기 위한 보육 정책에 대하여 관

심이 높아지고 있다. 어린이집은 국공립 어

린이집, 직장 내 어린이집, 사회 복지 법인이

나 종교, 민간이 운영하는 어린이집 등의 다

양한 종류가 있지만 국공립 어린이집을 원

하는 경우가 많다. 어린이집은 대부분 도시 

지역에 집중되어 있고, 농촌 지역 중 일부는 

어린이집이 없는 경우도 있어 지역별 차이

가 크다.

사회 복지

어린이집 미설치 지역

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지
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전국 평균 12.8

사교육과 대안 교육

사설 학원
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교육부(2014)

전국 평균 6.6

대한민국의 교육열은 세계적으로 긍정적인 

평가를 받고 있다. 하지만 대한민국 학생들의 

삶의 만족도는 OECD 국가들 가운데 최하위 

권으로 조사되었다. 

대한민국은 초등학교부터 사교육에 참여하

는 비율이 매우 높다. 사설 학원은 주로 수도

권과 대도시에 집중되어 있는 것으로 나타난

다. 최근에는 기존의 학교 교육을 벗어나 다

양한 교육을 제공하기 위해 대안 학교 등이 

운영되고 있다.
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학교 유형

특성화 고등학교
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