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한국인의 국제 이동

재외 동포는 법률상 재외 국민과 외국 국적 동포로 구분된다. 재외 국민은 대한민국 국민으로서 외국의 

영주권을 취득한 자 또는 영주할 목적으로 외국에 거주하는 자이고, 외국 국적 동포는 대한민국 국적을 보

유하였던 자 또는 그 직계 비속으로서 외국 국적을 취득한 자 중 대통령령으로 정하는 자이다. 2년마다 생

산되는 재외 동포 현황에 의하면 우리나라의 재외 동포는 2018년 12월 말 기준 749만 명이며, 미국, 중

국, 일본, 캐나다 순으로 많이 거주하고 있다. 재외 동포를 자격별로 살펴보면 외국 국적 동포가 481만 명

으로 64%이고, 영주권자는 103만 명으로 14%, 일반체류자는 136만 명으로 18%, 유학생은 29만 명으로 

4% 정도이다. 미국, 중국, 캐나다, 구소련 지역은 외국 국적 동포(시민권자)의 비율이 높으며, 일본, 중남

미, 오세아니아의 경우 영주권자 비율이 높다. 반면, 동남아시아의 경우 시민권자나 영주권자보다는 일반

체류자의 비율이 높다. 

재외 동포는 시대 흐름에 따라서도 변화하였다. 1970년대까지는 재일교포가 가장 많았으며, 1970년

대 이후 미국으로의 이민 그리고 이민자의 자손 증가로 재미교포가 가장 많이 증가하였다. 1990년대에

는 중국과의 수교 이후 중국의 조선족이 중국 동포 통계에 포함되었고, 2000년대에는 구소련 지역의 고

려인 역시 동포에 포함되었다. 또한, 2000년대 중반 이후로는 베트남, 필리핀 등의 동남아시아 및 오스

트레일리아, 뉴질랜드 등에 거주하는 재외 동포가 급증하였다. 한편, 1962년부터 2020년까지 국내 인구 

중 119만 명이 해외로 이주하였으며, 국가별로는 미국으로의 이주가 가장 많았고(84만 명), 캐나다(13만 

명), 오스트레일리아(4만 명), 뉴질랜드(3만 명) 등지로 이주하였으며, 2010년대 중반 이후로는 해외 이

주자가 급감하고 있다.

재외 동포 중에서는 국내에 거주하는 재외 동포는 약 89만 명이다. 이중 외국 국적 동포가 81만 명, 재

외 국민이 8만 명에 달한다. 외국 국적 동포 중 국내에 거주하는 동포는 81만 명 중에서는 중국 동포의 수

가 가장 많다. 이들의 국내 체류 자격을 국내 입국 비자의 종류를 통해 살펴보면 재외 동포(F - 4), 방문 

취업(H - 2), 영주(F - 5), 거주(F - 2) 순이다. 이들 중 국내의 거주지를 신고하는 F - 4 비자 입국자 47만 

명 중 79%에 해당하는 37만 명은 경기(19만 명), 서울(14만 명), 인천(3만 명)에 거주하고 있다. 외국 국

적 동포 현황을 살펴보더라도 2020년에는 그 수가 전년에 비해 줄어 COVID - 19 영향으로 국외로 거주

지를 옮긴 것을 알 수 있다. 

재외 국민 중 국내에서 생활하는 사람은 재외 국민 주민등록을 할 수 있다. 이 경우 주민등록을 통한 신

분 확인, 금융 및 부동산 거래 등의 경제 활동이 편리하게 된다. 재외 국민 중 30일 이상 거주할 목적으

로 입출국 때 신고하게 되는데 그 인원은 2020년 기준 8만 명이며 그중 75%에 해당하는 5.5만 명이 서울

(2.9만 명), 경기(2.2만 명), 인천(0.4만 명)에 거주하고 있다. 재외 국민 중 국내에 거주하는 인구는 여성

이 남성보다 월등히 많다(성비 71.2). 한편, 2002년 이후 천 명대에서 이천 명대 후반을 기록하던 북한 이

탈 주민의 국내 입국 역시 2020년에는 229명에 지나지 않았다.
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외국인의 국제 이동(2020년)
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연도별 체류 외국인 현황(1987 - 2020년)

주요국의 성별 연령별 체류자(2020년)

체류 외국인 전체 한국계 중국인 중국인(한국계 제외)

베트남 타이 미국

우즈베키스탄 인도네시아 일본

체류 자격별 체류 외국인(2019년, 2020년)

법무부(각 연도)

법무부

법무부(각 연도)

국내에 체류하고 있는 외국인은 1980년대까지는 4만 명 내외였

으나 이후 급속히 증가하여 2019년 252만 명을 기록했다. 하지만 

2020년 COVID - 19의 영향으로 48만 명 감소하여 2020년 12월 말 

현재 204만 명이 국내에 체류하고 있다. 국적별로는 중국인이 90만 

명으로 가장 많고(중국인 25만 명, 한국계 중국인 65만 명), 베트남 

21만 명, 타이 18만 명 순이다. 

2020년 한 해 동안 외국인의 국제 이동을 살펴보면, COVID - 19

의 영향으로 미국, 베트남 등 몇 나라를 제외하고는 대부분의 나라

에서 국내로 입국한 사람보다 국내에서 자국으로 출국한 사람의 수

가 많았다. 2020년 한 해 동안 국내로 입국한 외국인은 23만 명이었

으며, 국내에서 출국한 외국인은 36만 명으로 13만 명의 순유출을 

기록하였는데, 2020년은 2000년 이후 외국인 순유출이 가장 많은 

해였다.

국내에 체류하는 외국인의 성별을 살펴보면 남자 113만 명, 여자 

91만 명으로 남자가 많다(성비 102.7), 연령별로는 25 - 34세 외국인

의 비율이 높다. 국가별, 성별, 연령별 체류 외국인의 구성 비율은 매

우 다른데 중국인 중에서도 한국계 중국인은 여성이 많은 데 비해 한

국계가 아닌 중국인은 남성이 많으며, 연령별 구조 역시 한국계 중국

인은 50세 이상이 많고, 한국계가 아닌 중국인은 50세 미만이 많다. 

타이 등 몇 나라를 제외한 동남아시아 국가, 우즈베키스탄 등 중앙아

시아 국가와 아프리카 국가는 남성의 비율이 높다. 미국의 경우에도 

남성이 많으며, 인도네시아 등 역시 종교적인 이유로 남성의 비율이 

높다. 반면 일본의 경우 여성 체류자의 비율이 압도적으로 높다.

한편, 국내 체류 외국인을 비자를 기준으로 한 체류 자격별로 나누

어 살펴보면 재외 동포(F - 4), 비전문 취업(E - 9), 사증 면제(B - 1), 

영주(F - 5), 방문 취업(H - 2) 순이었다. 비자 만료 후 출국하지 않고 

국내에 체류하는 불법 체류자는 2020년 현재 39만 명으로 추산되며, 

불법 체류자는 체류 자격별로 사증 면제(B - 1), 단기 방문(C - 3), 비

전문 취업(E - 9) 순으로 많았으며 불법 체류율은 사증 면제(B - 1), 

단기 방문(C - 3), 관광 통과(B - 2) 순으로 높았다. 2020년에는 

COVID - 19의 영향으로 국제적 이동이 위축됨에 따라 국내 외국인

의 불법 체류율은 19.3%로 2008년 이후 최고를 기록하였다.

2019년 2020년

체류자 불법 체류자 불법 체류율 체류자 불법 체류자 불법 체류율

재외 동포(F - 4)  464,152  1,414  0.3  466,682  1,797  0.4 

비전문 취업(E - 9)  276,755  46,122  16.7  236,950  47,122  19.9 

사증 면제(B - 1)  248,753  176,244  70.9  179,332  171,805  95.8 

영주(F - 5)  153,291   -    -   160,947   -    -  

방문 취업(H - 2)  226,322  2,095  0.9 ㅋ  154,537  2,896  1.9 

결혼 이민(F - 6)  131,034  3,350  2.6  133,987  3,731  2.8 

단기 방문(C - 3)  256,696  81,723  31.8  114,261  78,934  69.1 

방문 동거(F - 1)  122,886  3,034  2.5  105,382  3,772  3.6 

유학(D - 2)  118,254  2,833  2.4  101,810  4,692  4.6 

일반 연수(D - 4)  63,691  19,234  30.2  52,952  23,673  44.7 

관광 통과(B - 2)  204,541  30,272  14.8  51,977  26,111  50.2 

기타  258,281  23,960  9.3  277,258  27,663  10.0 

합계  2,524,656  390,281  15.5  2,036,075  392,196  19.3 
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