








인구 성장률

연령별 기대 여명 세계 주요국의 평균 수명과 건강 수명

시·도별 인구 추계

총부양비 시·도별 기대 여명(2011년)
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중위 가정을 토대로 2010년부터 2040년까지 시·

도별 추계 인구, 성비, 인구 성장률, 총부양비, 중

위 연령 등 성별·연령별 인구 구조를 추계하여 향

후 시·도의 인구 구조를 살펴보았다. 2010년 대비 

2040년 인구가 10% 이상 증가할 것으로 예상되는 

지역은 인천, 경기, 충북, 충남, 제주인 반면, 5% 이

상 감소할 것으로 예상되는 지역은 서울, 부산, 대

구이다. 특히 부산과 대구는 인구의 10% 이상이 감

소할 것으로 예상된다. 성비의 경우 대부분의 시·도

에서 여성의 비율이 높아지는 완만한 하향 추세가 

예상된다. 

인구 성장률은 2040년을 기준으로 세종과 충남

을 제외한 모든 시·도가 마이너스 성장률이 예상된

다. 중위 연령은 꾸준히 증가하여 2040년에는 전국

적으로 53세에 이를 것으로 예상된다. 강원, 전남, 

경북의 경우 2040년 중위 연령이 58세 이상이고, 특

히 전남의 경우 59.4세에 달할 것으로 예상된다. 이

에 따라 총부양비 역시 증가하여 2040년 77%에 달

해 생산 가능 인구 100명당 77명의 유소년층 또는 

노년층 인구를 부양해야 할 것으로 예상된다. 

2060년까지 우리나라와 세계 주요국의 인구 성

장률과 총부양비 추이를 살펴보면, 우리나라의 인

구 성장률 감소가 두드러지고, 총부양비의 경우에

도 부양비의 증가폭이 두드러짐을 알 수 있다.

기대 여명은 해당 연령에 도달한 사람이 그 이

후 생존할 수 있는 평균 생존 연수를 의미하고,  평

균 수명은 0세의 기대 여명을 의미한다. 우리나

라 국민의 평균 수명은 1970년 61.9세에서 2010년 

80.8세, 2013년 81.9세로 꾸준히 증가하였다. 남자

보다 여자의 평균 수명이 길지만, 그 차이는 1985

년 8.4세를 정점으로 감소하여 2013년 현재 여자

가 6.5세 더 길다. 

2011년 기준 각 연령별 기대 여명을 시·도별로 

살펴보면 0세의 기대 여명은 서울, 경기, 제주 지

역이 81.5세를 초과했고 충남과 대전이 81세를 초

과하였다. 반면 부산, 울산, 충북, 전남, 경북, 경남

은 80.5세 이하이다. 제주도의 경우에는 40대까지

는 서울보다 기대 여명이 낮은 2위지만 50대 이후

로는 전국 시·도 중 기대 여명이 가장 높다. 또한 

강원도는 연령이 높을수록 전국 시·도 중 기대 여

명이 높다. 반면 대도시 중 서울을 제외한 광역시

는 연령이 증가할수록 평균적으로 전국 시·도 중 

기대 여명의 순위가 낮아지는 양상을 보인다. 

2013년 세계 주요국과 평균 수명을 비교했을 때 

우리나라는 OECD 회원국보다는 1.5세, EU 회원

국보다는 1.1세 더 높아서, 일본, 스위스, 이탈리아 

등과 함께 최장수국이 되었다. 한편 1960년과 2013

년의 평균 수명을 비교해 보면 우리나라의 평균 

수명은 28.5세 증가하여 중국과 함께 평균 수명의 

증가폭이 최상위권에 속한다. 한편 질병이나 부상

으로 고통받지 않고 건강한 삶을 유지한 기간을 

의미하는 건강 수명 역시 2010년 68세에서 2013년 

73세로 상승하여 일본에 이어 세계 최고 수준으로 

향상되었다.
■ 1970년 ■ 1990년 ■ 2010년 ■ 2013년
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연령
전체 기대 
여명(2013)

여자남자

통계청(2011)

통계청(각 연도)통계청(2014)  World Bank(2015)

시·도
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총인구(명)
성비

(여자 1백 명당)
인구

성장률(%)

총부양비
(생산 가능 인구 

1백 명당)

중위
연령(세)

총인구(명)
성비

(여자 1백 명당)
인구

성장률(%)

총부양비
(생산 가능 인구 

1백 명당)

중위
연령(세)

총인구(명)
성비

(여자 1백 명당)
인구

성장률(%)

총부양비
(생산 가능 인구 

1백 명당) 

중위
연령(세)

총인구(명)
성비

(여자 1백 명당)
인구

성장률(%)

총부양비
(생산 가능 인구 

1백 명당)

중위
연령(세)

전국 49,410,366 100.4 0.46 37.3 37.9 51,435,495 99.4 0.28 40.7 43.4 52,160,065 98.6 0.01 58.6 48.5 51,091,352 97.8 -0.39 77.0 52.6

서울특별시 10,050,508 97.6 -0.53 30.4 37.3 9,761,875 95.1 -0.15 36.4 42.4 9,564,220 94.0 -0.32 52.8 47.3 9,160,269 93.0 -0.52 68.0 51.1

부산광역시 3,466,333 97.5 -0.62 33.6 40.0 3,341,312 95.6 -0.36 42.8 46.5 3,210,454 94.3 -0.44 64.2 51.6 3,026,016 93.7 -0.73 83.6 56.1

대구광역시 2,472,230 99.3 -0.12 35.5 38.1 2,423,590 97.1 -0.30 39.9 44.5 2,336,472 95.6 -0.41 59.3 49.7 2,204,372 94.9 -0.74 79.5 53.8

인천광역시 2,713,206 102.3 0.82 33.6 37.0 3,014,686 100.4 0.77 36.7 42.1 3,170,366 99.0 0.28 54.7 47.2 3,164,042 97.7 -0.26 71.3 51.1

광주광역시 1,489,450 98.8 0.94 37.6 35.2 1,516,932 98.3 -0.03 39.8 41.2 1,494,758 97.9 -0.24 55.5 46.1 1,429,555 97.9 -0.62 72.2 49.4

대전광역시 1,510,867 101.1 0.43 34.9 35.6 1,533,879 100.1 0.11 38.0 41.1 1,550,782 99.4 0.05 53.9 45.9 1,526,159 98.8 -0.34 68.6 49.7

울산광역시 1,094,107 108.0 0.03 33.2 36.9 1,158,837 108.3 0.19 34.5 42.2 1,158,411 107.2 -0.19 51.6 47.2 1,099,143 106.9 -0.78 67.8 50.1

세종특별자치시 - - - - - 319,490 105 5.61 43.6 39 426,930 103.3 1.63 55.5 43.5 461,387 102.6 0.19 70.8 47.6

경기도 11,575,780 102.3 1.76 36.3 36.5 12,928,357 101.1 0.71 37.6 41.4 13,447,567 100.1 0.15 54.1 46.0 13,245,681 99.3 -0.39 70.2 49.7

강원도 1,486,522 102.1 0.23 44.8 40.6 1,529,996 101.4 0.31 47.1 47.3 1,576,767 100.0 0.28 70.3 53.1 1,593,295 98.8 -0.09 94.9 58.0

충청북도 1,521,655 101.8 0.45 43.0 38.7 1,595,313 102.5 0.50 43.9 44.7 1,671,790 102.2 0.40 62.7 49.9 1,699,664 101.4 -0.05 83.2 54.8

충청남도 2,075,612 104.0 1.82 45.8 38.6 2,170,972 103.8 0.81 47.8 44.2 2,323,886 103.3 0.54 65.6 49.5 2,388,447 102.0 0.05 86.7 54.8

전라북도 1,794,335 97.2 0.21 48.1 40.2 1,806,457 97.7 0.09 50.2 46.5 1,826,283 98.0 0.12 69.3 51.8 1,819,174 97.3 -0.21 92.5 56.7

전라남도 1,777,067 97.3 -0.47 56.2 43.3 1,743,328 99.1 -0.17 55.4 49.2 1,735,188 100.3 0.05 76.1 54.6 1,726,387 99.9 -0.18 103.5 59.4

경상북도 2,627,778 100.2 -0.16 45.7 40.9 2,645,209 100.5 0.03 49.3 47.8 2,654,018 100.5 0.01 71.7 53.8 2,612,745 99.8 -0.32 98.3 58.9

경상남도 3,208,167 103.3 0.73 41.5 38.6 3,330,027 102.5 0.20 43.7 44.9 3,358,030 101.4 -0.03 62.8 50.4 3,268,386 100.1 -0.47 86.1 55.2

제주특별자치도 546,749 100.0 0.38 46.4 38.0 615,235 100.3 0.82 45.5 43.8 654,143 99.0 0.46 62.6 49.1 666,630 97.8 -0.03 85.4 53.6

통계청(2014) 통계청(2014)
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전국 평균 37.3
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2025년

전국 평균 48.9
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전국 평균 0.16
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2040년

전국 평균 77.0
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2040년

전국 평균 - 0.39

20세 기대 여명
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10세 기대 여명
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100세 이상 기대 여명
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50세 기대 여명
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이어도
종합해양과학기지

평균 33.67

90세 기대 여명

강원

충북

경남

전북

전남

인천 서울

충남

대구

울산

부산

대전

광주

제주

경기

경북

5.5

5.8

5.0

4.5
4.0

기대 여명

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

평균 4.95

40세 기대 여명

강원

충북

경남

전북

전남

인천 서울

충남

대구

울산

부산

대전

광주

제주

경기

경북

43.0

42.5

42.0

41.5

기대 여명

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

평균 43.01

80세 기대 여명

강원

충북

경남

전북

전남

인천 서울

충남

대구

울산

부산

대전

광주

제주

경기

경북

10.0

9.5

9.0

8.5

기대 여명

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

평균 9.53

70세 기대 여명

강원

충북

경남

전북

전남

인천 서울

충남

대구

울산

부산

대전

광주

제주

경기

경북

16.5

16.0

15.5

15.0

기대 여명

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

평균 16.43
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