




















Salud publica

Panorama del sistema hospitalario
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En el altimo medio siglo, la mejoria en la ciencia
médica moderna en Corea ha sido paralela al
crecimiento econémico. Con una abundancia de
personal médico bien capacitado, instalaciones
médicas equipadas de alta tecnologia y un sistema
de deteccion de salud mantenido con éxito, la
esperanza de vida en Corea esta entre las mas altas
en comparacion con otros paises del mundo. Toda la
ciudadania disfruta de los beneficios del seguro de
salud universal; sin embargo, hoy en dia los gastos
en este rubro han aumentado por el envejecimiento
poblacional, pues las personas de la tercera edad
acuden durante mas aflos a recibir atencion médica.

El acceso a los servicios de salud se ha incrementado
ya que se ha alcanzado una distribucion uniforme
de las clinicas en todo el pais. En contraste, los
hospitales generales atin se ubican en grandes areas
metropolitanas. En Corea, aunque alrededor de 94%
de las instituciones de salud son privadas, todos
acceden a ellas pues la mayoria de las cuotas las cubre
el Gobierno.
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Ministerio de Administracién Gubernamental y Asuntos Internos (2018), Instituto para el Desarrollo de la Industria de la Salud de Corea (2019)

Evolucioén del personal médico y de enfermeria (1980-2019)
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Estadisticas de Corea (2019)

Gasto en salud (2000-2019)

(Billones de kKrRw*) (%

100

80

60

40

20

Ul

== Proporcion del gasto gubernamental con respecto al gasto en salud 6
Gasto gubernamental [l Aportacion personal

*KRW, codigo internacional para referirse al won, moneda nacional de la Repuiblica de Corea.
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Proporcion del gasto en salud con respecto al PIB en paises de la OCDE
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Andar en bicicleta es una manera entretenida de hacer ejercicio aerdbico.

Existe una creciente conciencia de la importancia de la dieta y el ejercicio para
mantener la salud y el bienestar general. El énfasis en la creacion de espacios
verdes y el hecho de propiciar que las comunidades sean transitables para peatones
y ciclistas favorecen entornos que alientan a realizar una rutina de ejercicio. Los
patrones geograficos de obesidad y la participacion en el ejercicio aerdbico se
asocian, en parte, con las oportunidades locales para practicar actividades al aire
libre. Un factor que esta incrementando las tasas de obesidad, sobre todo entre los
jovenes, es el cambio hacia una dieta alta en carbohidratos y grasas saturadas.

Realizacion de ejercicio aerobico*
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Aquellas personas que desarrollan
actividad fisica intensa 20 minutos
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Tendencia acumulada de casos confirmados de la COVID-19 por cada cien mil personas (3/2020- 2/2022)
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