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여가와 종교 생활

2000년대 들어 주 5일 근무제가 도입 � 정착되며 한국인의 여가 시간과 여가 활동 유형은 다채로워졌다. 

또한 국민 소득의 증가 및 여가에 대한 인식 변화로 여가를 위한 지출 비용이 증가하여 왔다. 이로 인해 

동호회 활동과 같이 적극적으로 여가 활동에 참여할 수 있는 기회가 증대되는 한편, 국내 및 해외여행 빈

도 및 지출 비용도 증가하였다.   

중앙정부 및 지방자치단체에서도 여가 참여를 통한 국민 생활 증진을 위한 많은 노력을 기울였다. 공연

장, 도서관, 공원, 공공 체육 시설, 마을 체육 시설 등 여러 여가 시설을 설립하고 관리하여 시민들의 여가 

공간에 대한 접근성을 높이려고 노력해 왔다. 많은 걷기 여행길 및 자전거길 등을 구축하였을 뿐 아니라 

이와 관련된 정보를 체계적으로 제공하기 위하여 홈페이지와 모바일 애플리케이션 등을 구축하여 왔다. 

각 지방자치단체에서는 공유 자전거를 제공하고 여가 공간에 쉽게 접근할 수 있도록 대중교통 노선 및 시

설을 개선해 왔다. 

또한 최근 한국 사회는 종교, 가족생활을 비롯한 사회상의 변화를 겪어 왔다. 출산율이 감소하여 가족의 

규모가 감소하였으며, 결혼 연령이 올라가고 이혼이 증가하였다. 이러한 인구 사회학적 변화 속에서 결혼 

및 이혼을 비롯한 가족에 대한 견해가 변화해 왔다. 또한 이념 갈등, 빈부 갈등, 세대 갈등, 종교 갈등, 지

역 갈등 등 다양한 사회 갈등이 표출되고 있으며, 이러한 문제를 해결하기 위한 노력이 이루어지고 있다.

10세 이상의 한국인은 수면이나 식사와 같은 필수 생활 시간, 노

동, 학습, 이동과 같은 의무 생활 시간을 제외하고 일일 평균 약 4시

간 45분 정도의 여가 시간을 누리고 있는 것으로 나타난다. 또한 평

균적으로 오후 11시 30분 정도에 취침하여 오전 7시 정도에 기상하

는 것으로 조사되었다. 지역별로 울산시나 제주도에서 일과 여가에 

균형을 이루고 있다고 여기는 비율이 상대적으로 높으며, 세종시에서 

일 위주로 생활한다고 여기는 사람의 비율이 높은 편이다. 여가 지출

액의 경우 2020년 기준으로 지역에 따라 1인당 월 10 - 20여만 원 정

도를 소비하고 있다. 제주도와 경상남도에서 여가 지출액이 가장 많

고, 강원도와 울산시에서 여가 지출액이 가장 적다. 

한국인의 여가

전 국민의 시간 활용(2019년)
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필수 생활 시간

▶ 수면(8시간 12분)
▶ 식사 및 간식(1시간 55분)
▶ 기타 개인 유지(1시간 27분)

11시간  34분

여가 생활 시간

▶ 교제 및 참여 활동(59분)
▶ 문화 및 여가 활동(3시간 47분)

4시간 46분

의무 생활 시간

▶ 수입 노동(3시간 13분)
▶ 학습(54분)
▶ 가사 노동(1시간 56분)
▶ 이동(1시간 36분)

7시간 39분
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한국인이 여가를 즐기는 공간은 영화관, 집 주변의 공간, 간단한 운동 등을 위한 근린공원, 만남과 대화 

등이 이루어지는 음식점과 카페 등이 있으며 주말에는 등산을 즐기는 사람이 많다. 또한 이러한 여가 공간

의 지역적인 차이도 발견된다. 도시 지역에서는 영화관이 가장 주된 여가 공간으로 인식되는 경우가 많은 

반면, 충청남도, 전라남 � 북도, 경상북도 등 비도시 지역이 우세하고 노년 인구가 비교적 많은 지역에서는 

마을 회관이 주요 여가 공간으로 꼽히기도 한다. 성별에 관계없이 개인의 즐거움을 위한 여가 활동이 가

장 주된 목적이며, 건강, 사교, 자기 계발을 위한 여가 참여 비율은 상대적으로 낮은 편이다. 여성의 경우 

도 크게 바꾸어 놓았다. 이러한 걷기 열풍에 따라 전국에 다양한 길들이 만들어지고 이용되고 있으며 지

역의 특색과 역사를 반영한 길이 늘어나고 있다. 길이 만들어지는 주제 역시 다양해지고 있다. 문화, 생

태, 해안 절경, 숲, 야생화 등을 즐길 수 있는 다양한 길이 인기를 얻고 있다. 도시 주변의 환경이 잘 보전

된 지역을 걸으며 풍광을 즐길 수 있는 누리길도 전국적으로 늘어나고 있으며, 도시 내에서도 서울의 충효

길과 같이 생태 자원과 역사 자원 등의 테마를 즐길 수 있도록 조성된 다양한 길이 존재한다. 이와 더불어 

대부분의 시 � 도에서 공영 자전거가 위탁 혹은 직영 방식으로 운영되고 있다. 시민들은 교통 카드나 휴대 

전화 애플리케이션을 이용하여 대여소에 거치된 자전거를 빌려 사용할 수 있다. 한국은 산지가 많은 편이

라 과거에는 국토를 자전거로 종주할 수 있다는 인식이 뚜렷하지 않았다. 하지만 한강, 금강, 낙동강, 영

산강 등 주요 강 및 동해안, 제주도 해안 등 해안을 중심으로 국토 종주가 가능한 자전거길이 조성되고 지

방자치단체별로 역사, 자연, 문화 등을 주제로 한 자전거길이 생기면서 한국의 자전거 이용이 한층 더 활

성화되었다. 또한 자전거길을 이용하여 각 구간, 4대강, 국토 등 여러 자전거길 종주를 완료하면 인증 수

첩 및 인증 애플리케이션을 이용하여 확인받을 수 있다.

남성에 비해 마음의 안정과 휴식을, 남성의 경우 여성에 비해 스트레스 해소를 목적으로 여가 활동에 참여

하는 경향이 있다. 이를 반영하여 남성의 경우 취미 오락 활동 및 스포츠 관련 활동에 비교적 많이 참여하

며, 여성의 경우 휴식 활동, 사회 활동 혹은 문화 예술 관련 활동에 비교적 많이 참여한다. 연령별로는 젊

을수록 개인의 즐거움 및 스트레스 해소를 위해, 연령이 높을수록 마음의 안정과 휴식 및 건강을 위해 여

가에 참여하는 비율이 점차적으로 높아진다. 최근들어 주문형 비디오 서비스의 활용을 통해 TV와 스마트

폰으로 방송을 청취하는 비율도 늘고 있으며, 모바일 기기를 활용한 여가 활동이 부각되고 있다. 

전통적인 여가 활동인 독서의 경우, 지역에 따라 전체 여가 시간의 5 - 20% 정도를 독서에 할애하고 있

다. 제주도민들이 독서에 할애하는 시간 비율이 가장 높은 반면 충청북도민의 독서 시간이 전반적으로 낮

은 편이다. 광주시, 전라남도, 세종시의 경우 주말 혹은 공휴일 독서 시간이 가장 낮은 시 � 도에 해당한다. 

또한 전통적인 종이책에 의존하는 경향에서 벗어나며 전자책 및 오디오북 사용이 예전에 비해 증가하였으

나, 아직 종이책에 비해 전자책과 오디오북 독서율은 낮은 편이다.

한국의 걷기 열풍과 자전거 열풍은 현대 한국의 여가 문화를 설명하는 중요한 키워드가 된다. 과거의 관

광은 유명한 관광지에 빠르게 이동하고 그 지역의 문화재, 관광 시설, 위락 시설 등을 즐기는 패턴이 흔했

다. 그러나 천천히 걷기, 사색하기, 지역을 느끼고 이해하기 등의 새로운 사회 문화적 조류는 관광의 형태

공영 자전거 운영 (2021년)
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여가 활동 공간 상위 3곳(2019년)
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평일(시간)

4  

3 ‐

2 ‐

1 ‐

1  

초과

4

3

2

이하

휴일(시간)

4  
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2 ‐

1 ‐

1  

초과
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3

2
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대구광역시

이어도
종합해양과학기지

종류

웹서핑

모바일

SNS

방송

게임

음악감상

여가 기타
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독도

강원도
149

경상북도
1,773

경기도
4,773

제주특별자치도
140

울산광역시
493

부산광역시

인천광역시
1,704

충청북도
145

세종특별자치시
2,595

충청남도
932

대전광역시
2,895

전라북도
497

광주광역시
673

전라남도
1,097

서울특별시
26,754

경상남도
4,653

대구광역시
360

강원도
149

경상북도
1,773

경기도
4,773

제주특별자치도
140

울산광역시
493

부산광역시

인천광역시
1,704

충청북도
145

세종특별자치시
2,595

충청남도
932

대전광역시
2,895

전라북도
497

광주광역시
673

전라남도
1,097

서울특별시
26,754

경상남도
4,653

대구광역시
360

이어도
종합해양과학기지

운영 방식

직영

위탁, 직영

위탁

운영하지 않음

10,000

자전거
보유대 수(대)

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

8

912

1

2

3

4
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11

6

5

7

1

2

3
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충주댐

충주탄금대

아라한강갑문

팔당대교

1

2

3

4

한강 종주 자전거길(서울 구간)
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8

9
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2

3

4

6
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제5코스
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제2코스

제4코스

제7코스
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이수역

서초동
사당역
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(2호선)

국사봉
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상도역
(7호선)

고구동산

국립서울현충원

동작역
(4호선)

한남동

배수지공원
노량진역

노량진 수산시장

대방역

노량진
근린공원

보라매역

보라매공원

대림역
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부산광역시
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충청북도
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충청남도
대전광역시

전라북도

광주광역시

전라남도

서울특별시

경상남도

대구광역시

이어도
종합해양과학기지

영화관

헬스클럽

대형 마트

생활권 공원

카페

집 주변 공터

식당

마을 회관

재래시장
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관광은 여가 활동 중 가장 중요한 활동 중 하나로서, 한국의 관광

은 인바운드 아웃바운드의 양 측면에서 양적, 질적 성장을 해 왔다. 

국내 관광의 경우, 전통적으로는 관광버스나 철도 교통수단을 이용한 

수학여행, 국내 패키지 여행, 혹은 여러 유원지 및 휴양지, 혹은 역사 

유적지 방문 등이 두드러졌다. 하지만 21세기 들어 지역 기반 관광, 

다크 투어리즘, 농촌 체험 관광, 산업 관광 등 여러 종류의 특수 목적 

관광이 다변화된 국내 관광객들의 수요를 충족시키고 있다. 

또한 관광 열차의 활성화, 프리미엄 고속버스의 도입, 전국 호환 교

통 카드 사업의 활성화, 시티 투어 버스의 운영 등으로 국내 관광을 

위해 더욱 편리하게 다양한 교통수단을 이용할 수 있게 되었다. 특히 

서울과 제주를 오가는 하늘길은 세계에서 가장 운항 횟수가 많은 구

간이 되었다. 이에 따라 제주도에 입도한 내국인은 2001년 약 400만 

명이었던 것이 2010년대에 이르러 700만 명을 돌파하였으며, 2017

년에는 1300만 명을 넘어서게 되었다. 해외 관광의 경우, 1989년 해

외여행 자유화 이후 1997년의 IMF 외환 위기, 2008년 글로벌 금융 

위기 등으로 관광 활동이 위축되었던 시기를 제외하고 관광객 수와 

관광 목적지와 활동의 다양성 측면에서 비약적인 성장을 이루었다.

출국자 수는 1989년 100만여 명에서 2005년 1천만 명을 처음 돌

파하였으며, 2016년 들어 2000만 명대에 진입하였다. COVID-19로 

인하여 2020년 출국자 수가 전년도에 비해 85.1% 감소하는 등 아웃

바운드 여행업계가 큰 타격을 입었으나 백신 접종자 비율이 증가하고 

국가 간 여행 제한이 완화되면서 출국자 수는 점차 증가하고 있다.

한국인의 국가별 해외 방문은 접근성, 비자 정책, 정치·경제 등 국

가 간 관계, 환율, 비행 노선을 비롯한 다양한 요인에 의해 변화해 왔

다. 한국인은 전통적으로 일본, 중국 등 인근 동아시아 국가를 활발

하게 방문해 왔으나, 정치적 요인으로 인해 방문객이 급격히 감소하

는 경우가 최근 몇 년간 있어 왔다. 최근 베트남 방문의 폭발적인 증

가가 두드러져, 2015년에 연 100만 명을 돌파한 이래 2019년에는 

연 400만이 넘는 방문객이 베트남에 입국하였다. 베트남뿐 아니라 

동남아시아의 다양한 국가를 방문하는 사람들이 꾸준히 증가해 왔다. 

미국도 2010년 이래 방문객 수가 비교적 꾸준히 증가하여 2017년에 

200만 명을 돌파하였으며, COVID-19 이전까지는 200만 명대를 유

지하였다.  

호텔 관광 숙박 시설 수는 각 지역의 방문객 수를 자연스럽게 반영

하게 된다. 행정안전부 자료에 따르면 2018년 기준 서울특별시와 제

주도의 숙박 시설 수가 가장 많으며 경기도, 강원도, 경상남도 및 부

산시가 그 뒤를 따르고 있다. 숙박업소의 종류에 따른 지역별 특성 또

한 나타난다. 관광호텔은 서울시에 가장 많은 반면 휴양 콘도미니엄

은 강원도에 가장 많고, 제주도가 그 뒤를 따른다. 전통 호텔업소의 

경우 경상남도가 가장 많다.

제주 입도객 추이(2001-2020년)

한국인 출국자 주요 목적지

국민 해외 관광객(1989 - 2020년)

한국관광공사(2020)

법무부(2020)

행정안전부(2018)
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독도

강원도

강원도
135
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59

경기도
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제주특별자치도
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다양한 문화를 향유하고 이들 문화를 접할 수 있는 행사에 참여하

는 활동은 현대인의 삶의 양식에서 매우 중요한 부분을 차지한다. 이

를 가능하게 하는 문화 기반 시설은 지역 주민들이 쉽고 편리하게 문

화 생활을 즐길 수 있도록 각 지역에서 운영 중인 시설로, 공공 도서

관, 박물관, 미술관, 문예 회관, 지방 문화원, 문화의 집 등이 해당된

다. 이러한 시설들은 지역 주민들의 기본적인 문화 수요를 충족시킬 

수 있도록 전국의 각 지역에 고루 분포되어 있으며 지역 사회 문화 활

동의 기반이 되어 왔다. 또한 국민의 문화 기본권의 측면에서도 문화 

기반 시설은 중요한 의미를 지니고 있다. 박물관, 공연장, 미술관, 도

서관 등의 시설은 그 수의 증가와 함께 규모와 시설의 다양성도 보완

되고 확장되어 왔으며, 지역 사회와의 협력을 바탕으로 지역별로 다

양한 프로그램이 운영되고 있다. 박물관과 도서관의 경우 소장 자료

와 전시물이 지속적으로 확충되고 있다. 미술, 음악, 연극, 무용 등

의 다양한 예술 행사가 열리는 공연장 및 미술관도 전국에 다수 분포

하고 있다. 박물관과 미술관의 경우 역사 유물과 예술 작품을 감상할 

수 있을 뿐만 아니라 전문가의 안내 서비스 및 각종 교육 프로그램도 

활성화되고 있다. 일반인들이 예술 공연을 즐기고 예술 활동에 참여

할 수 있도록 하는 동시에 지역의 문화를 발굴하고 육성하는 역할을 

문화 시설

문화체육관광부(2017) 한국문화예술위원회(2021)

문화체육관광부(2018)

문화체육관광부(2019)

예술경영지원센터(2021)통계청(2019) 문화체육관광부(2017)

문화 기반 시설의 수(2017년) 연간 예술 행사(2021년)

도서관 수 및 1인당 장서 수(2018년)

객석 규모별 공연장 분포(2019년)

서점 수 및 증가율(2019년)

한국문화관광연구원(2019, 2020)

예술 단체 수(2021년)지역별 축제(2017년) 대형 테마파크 및 방문객 수(2019 - 2020년)

문화체육관광부(2019)

설립 주체별 공연장 분포(2019년)

하는 문화원도 전국에 고루 분포하고 있다. 이러한 문화 행사들은 여

전히 서울과 수도권에 집중되는 형태를 보이고 있으나 지방의 문화적 

수요에 부응하기 위해 지방에서도 점점 더 많은 전시와 공연이 열리

고 있다. 공공 도서관도 많은 사람들이 선호하는 중요한 문화 공간이

다. 최근에는 학습 및 도서의 대출이라는 전통적인 역할과 함께 지역 

사회 교육, 공연 및 문화 행사가 열리는 복합 문화 공간으로 변화하고 

있으며, 지역 사회의 문화 활동 중심지로서 다양한 역할을 담당하고 

있다. 

공연장이 예술인들이 예술 활동을 영위하고 시민들이 문화를 향유

할 수 있는 공간이 되어 준다면, 예술 단체는 무용인, 음악인, 연극인 

등 공연 예술 종사자 및 화가 등 시각 예술 종사자들이 보다 안정적으

로 예술 활동을 하며 이들의 권익이 보호될 수 있도록 하는 데 중요한 

역할을 한다. 예술 단체는 전국 각 시 � 도 중 서울시 및 경기도 지역

에 전체의 30% 정도가, 부산시, 울산시 및 경상남도 지역에 25% 정

도가 등록되어 수도권과 동남권 대도시권에 다소 편중되어 있다. 연 

방문객 수 50만 명 이상의 대규모 테마파크의 경우 해당 지역의 여

가 수요를 충족시켜줄 뿐만 아니라 타 지역의 국내 방문객, 나아가서

는 해외 관광객들에게 중요한 여가 공간의 기능을 한다. 에버랜드나 

롯데월드와 같은 대표적인 테마파크는 2019년 기준 연 관광객 500

만 명을 초과하였다. 그러나 COVID-19로 인해 운영상의 가장 큰 

타격을 입은 곳들도 이들 테마파크였으며, 특히 실내 테마파크들은 

COVID-19로 인한 방문객의 급격한 감소를 겪었다. 

지역 축제는 지역의 다양한 문화와 자연 유산을 즐기고 알릴 수 있

을 뿐 아니라 새로운 관광 자원을 발굴하여 홍보할 수 있는 대표적

인 행사이다. 많은 지역이 전통 문화 축제, 관광 축제, 산업 축제, 특

수 목적 축제 등 지역 축제를 지속적으로 개최하여 왔다. 또한 특히 

1990년대 이후 다양한 지역 축제가 새로이 등장하였다. 과거 전통적 

문화유산의 계승과 지역민의 화합을 위해 운영되었던 축제는 이후 관

광 및 도시 마케팅과 결합되면서 전국의 관광객을 유치하고 지역의 

경제를 활성화하기 위한 행사로 그 규모와 성격이 변화하였다. 매년 

약 1,000여 개의 지역 축제가 전국 곳곳에서 열리는 것으로 집계되고 

있으며, 일부 축제는 지역의 대표적 관광 상품으로 발전하여 많은 관

광객이 참여하는 대규모의 축제로 발전하였다. 축제는 문화와 예술, 

자연 및 생태, 역사, 지역 특산물 등 다양한 주제로 이루어지며, 문화

적 상상력이 더해지면서 지역의 관광 활성화에 필수적인 요소로 자

리잡았다. 문화체육관광부는 1995년부터 매년 대표 문화 관광 축제, 

최우수 축제, 우수 축제, 유망 축제 등의 문화 관광 축제를 선정하여 

지원하고 있다. 특히 2019년 현재 대표 축제로 5회 연속 선정된 화천

산천어축제, 김제지평선축제, 보령머드축제, 진주남강유등축제, 안

동탈춤축제는 글로벌 육성축제로 지원하고 있다.

울릉도

독도

강원도
135

경상북도
154

경기도
390

제주특별자치도
39

울산광역시
34

부산광역시
68

인천광역시
81

충청북도
83

세종특별자치시
7

충청남도
114

대전광역시
38

전라북도
117

광주광역시
39

전라남도
153

서울특별시
219

경상남도
149

대구광역시
54

이어도
종합해양과학기지

시설 종류

공공 도서관

박물관

미술관

문예 회관

문화 보급 전수 시설

10만 명당 
문화 기반 시설 수(개)

20  
15
10
5

문화 기반 시설 수(개)

200

100

50

울릉도

독도

3.0  
2.5
2.0
1.5

1인당 
장서 수(권)

100

도서관 수(개)

경상북도
65

경기도
264

제주특별자치도
22

울산광역시
19

부산광역시
43

인천광역시
50

충청북도
45

세종특별자치시
10

충청남도
62 대전광역시

24

전라북도
58

광주광역시
23

전라남도
69

서울특별시
173

경상남도
71

대구광역시
41

강원도
57
강원도
57

경상북도
65

경기도
264

울산광역시
19

부산광역시
43

인천광역시
50

충청북도
45

세종특별자치시
10

충청남도
62 대전광역시

24

전라북도
58

광주광역시
23

전라남도
69

서울특별시
173

경상남도
71

대구광역시
41

제주특별자치도
22이어도

종합해양과학기지

울릉도

독도

20.0  
10.0
0.0
-0.5

증가율
(2016 ‐ 2019년, %)

500

서점 수
(2019년, 개)

강원도
150

경상북도
283

경기도
1,057

제주특별자치도
109

울산광역시
121

부산광역시
341

인천광역시
223

충청북도
164

세종특별자치시
34

충청남도
222 대전광역시

221

전라북도
248

광주광역시
202 전라남도

185

서울특별시
1,102

경상남도
318

대구광역시
253

강원도
150

경상북도
283

경기도
1,057

제주특별자치도
109

울산광역시
121

부산광역시
341

인천광역시
223

충청북도
164

세종특별자치시
34

충청남도
222 대전광역시

221

전라북도
248

광주광역시
202 전라남도

185

서울특별시
1,102

경상남도
318

대구광역시
253

이어도
종합해양과학기지

울릉도

독도

1,000  

500

300

100

공연장 
좌석 수(석) 

1,000석 이상
대공연장 비율
(%) 

20  
15
10
5

공연장 수(개) 
150

50
20

강원도
58

경상북도
59

경기도
167

제주특별자치도
29

울산광역시
21

부산광역시
82

인천광역시
41

충청북도
30

세종특별자치시
2

충청남도
50 대전광역시

40

전라북도
59

광주광역시
42

전라남도
54

경상남도
74

대구광역시
76

강원도
58

경상북도
59

경기도
167

제주특별자치도
29

울산광역시
21

부산광역시
82

인천광역시
41

충청북도
30

세종특별자치시
2

충청남도
50 대전광역시

40

전라북도
59

광주광역시
42

전라남도
54

서울특별시
450

경상남도
74

대구광역시
76

이어도
종합해양과학기지

울릉도

독도

민간 시설

공공 시설

시설 구분

70  
60
50
40

공공 시설 비율(%)

100

300

50

시설 수(개)

강원도
43

경상북도
43

경기도
119

제주특별자치도
27

울산광역시
17

부산광역시
64

인천광역시
34

충청북도
26세종특별자치시

2

충청남도
35 대전광역시

34

전라북도
45

광주광역시
35

전라남도
36

서울특별시
359

경상남도
50

대구광역시
59

강원도
43

경상북도
43

경기도
119

제주특별자치도
27

울산광역시
17

부산광역시
64

인천광역시
34

충청북도
26세종특별자치시

2

충청남도
35 대전광역시

34

전라북도
45

광주광역시
35

전라남도
36

서울특별시
359

경상남도
50

대구광역시
59

이어도
종합해양과학기지

울릉도

독도

강원도
81

경상북도
59

경기도
97

제주특별자치도
22

울산광역시
16

부산광역시
40

인천광역시
19

충청북도
34

세종특별자치시
6

충청남도
40

대전광역시
7

전라북도
80

광주광역시
16

전라남도
67

서울특별시
108

경상남도
106

대구광역시
17

이어도
종합해양과학기지

전통 문화

관광 축제

산업 축제

특수 축제

축제 종류

축제 수(개)
100

50
25

울릉도

독도

무용

미술/시각 예술

연극

음악

전통

기타

예술 단체 종류

300

150
75

예술 단체 수(개)

강원도
114

경상북도
26

경기도
136

제주특별자치도
19

부산광역시
134

인천광역시
49

충청북도
36세종특별자치시

13

충청남도
55 대전광역시

52

전라북도
53

광주광역시
77

전라남도
79

서울특별시
279

경상남도
206

대구광역시
99

울산광역시
36

강원도
114

경상북도
26

경기도
136

제주특별자치도
19

부산광역시
134

인천광역시
49

충청북도
36세종특별자치시

13

충청남도
55 대전광역시

52

전라북도
53

광주광역시
77

전라남도
79

서울특별시
279

경상남도
206

대구광역시
99

울산광역시
36

이어도
종합해양과학기지

울릉도

독도

5,786 1,558

1,865 693

742 113

1,922 1,217

1,476 649

6,606 2,755

1,333 168

601 431

806 274

1,229 624

627 110

이월드

경주월드
서울랜드

퍼시픽랜드

안성팜랜드

에버랜드
롯데월드

캐리비안베이

서울대공원

고양원마운트

천안상록리조트

이어도
종합해양과학기지

2019년

2020년

방문객 수(천 명)

5,000

울릉도

독도

강원도
1,880

경상북도
1,481

경기도
5,955

제주특별자치도
1,112

울산광역시
808

부산광역시
2,972

인천광역시
1,731

충청북도
1,110

세종특별자치시
188

충청남도
1,247

전라북도
1,857

광주광역시
1,661

전라남도
1,493

서울특별시
13,863

경상남도
2,705

대구광역시
2,557대전광역시

1,563

이어도
종합해양과학기지

행사 종류

미술

국악

양악

연극

무용

공연예술 혼합

10만 명당 
예술 행사 수(건)

100  
90
80
70

5,000

2,500

1,000

예술 행사 수(건)



210 211

구미구미구미구미

화성

인천 서울

안산 수원

대전

김천

천안

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

구미

원주
구리

아산

인천

서울
고양

부천
안양

용인

전주

창원

울산

부산

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

전남

제주

대전

울산

전북

경남

상주

충주

강원

포항

대구

부산

인천
고양

수원

안산

부천
서울

성남
안양

광주

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지

스포츠 활동

건강과 삶의 질에 대한 관심이 높아지면서 운동과 운동할 수 있는 시설 및 공간에 대한 관심이 높아지고 

있다. 생활 체육으로 각광받는 운동은 대부분 단체로 하지 않아도 되거나 많은 장비가 필요하지 않은 운동

이다. 그러나 최근에는 다양한 생활 체육 관련 동호회가 만들어지면서 운동을 통해 사람을 만나고 소통하

며 운동 장비에 대한 정보를 공유하면서 야구 동호회나 해양스포츠 동호회 등 보다 전문적으로 스포츠를 

즐기는 인구가 늘어나고 있다. 이러한 생활 체육을 뒷받침 할 수 있는 물리적 환경에서 공공 체육 시설은 

큰 비중을 차지하고 있다. 특히 다양한 종목의 운동을 할 수 있는 복합 공공 체육 시설이 지속적으로 확

충되고 있다. 또한 간단한 걷기와 맨손 체조 등을 할 수 있는 소규모의 마을 체육 시설이 곳곳에 분포하고 

있어 먼 곳으로 이동하지 않고 집 근처에서 간단한 운동을 하는 사람들에게 큰 도움이 되고 있다. 특히 근

린 단위의 체육 시설은 이동성이 제한되고, 비용에 대한 부담이 큰 노년 인구에게는 매우 중요하다. 특히 

과격한 운동보다는 천천히 걷기와 대화가 주를 이루는 노년층을 위해 전국에 게이트볼장이 많이 분포하고 

있다. 특히 노년 인구가 인구의 큰 부분을 차지하고 있는 농촌 지역에 게이트볼장이 다수 분포하고 있다.

1982년 프로 야구가 출범한 이래 축구, 농구, 배구 등의 프로 스포츠가 연이어 출범하였고, 프로 스포

츠는 많은 사람들이 관심을 가지는 국민 여가 생활의 일부로 자리 잡았다. 프로 스포츠는 여가 생활의 일

부이며 스포츠 산업의 기반이 되기도 하지만, 지역 연고를 통한 애향심과 지역 정체성의 형성과도 깊은 연

관이 있다. 특히 프로 야구는 매년 수백만 명의 관중이 찾는 대표적인 프로 스포츠로 팀별 순위와 대표적

인 선수들과 관련된 내용은 언론에서도 중요한 소재가 되고 있으며 일상생활의 대화에서도 빈번하게 등장

할 정도로 큰 인기를 얻고 있다. 축구, 농구, 배구 등의 프로 스포츠 구단을 응원하는 동호회 활동 등도 단

순한 경기 관람을 넘어 스포츠 참여의 새로운 문화적 현상으로 변화하고 있다. 많은 프로 스포츠 팀들이 

대도시를 연고로 하여 인근 지역 주민들의 사랑을 받고 있으며, 이를 통해 기업들은 기업을 홍보하고 기업 

이미지를 알리고 있다. 또한 대기업 중심의 프로 구단에서 시민의 참여와 지원으로 유지되는 다양한 시민 

구단이 만들어지고 있는 것도 최근의 특징이다.

노년 인구를 위한 체육 시설: 게이트볼장(2019년)마을 체육 시설(2019년)

스포츠 활동

문화체육관광부(2020)

문화체육관광부(2020) 문화체육관광부(2020)

행정안전부(2017)

공공 체육 시설(2019년) 생활 체육 시설(2017년) 프로 스포츠(2020년)

프로 야구 프로 축구

프로 농구 프로 배구

문화체육관광부(2020)

문화체육관광부(2020)

문화체육관광부(2020)

문화체육관광부(2020)

울릉도

독도

강원도
 2,386 

경상북도
 3,299 

경기도
 5,105 

제주특별자치도
 624 

울산광역시
 318 

부산광역시
 1,425 

인천광역시
 1,130 

충청북도
 2,138 

세종특별자치시
 124 

충청남도
 1,535 대전광역시

 508 

전라북도
 1,194 

광주광역시
 990 

전라남도
 2,882 

서울특별시
 3,005 

경상남도
 2,730 

대구광역시
 792 

강원도
 2,386 

경상북도
 3,299 

경기도
 5,105 

제주특별자치도
 624 

울산광역시
 318 

부산광역시
 1,425 

인천광역시
 1,130 

충청북도
 2,138 

세종특별자치시
 124 

충청남도
 1,535 대전광역시

 508 

전라북도
 1,194 

광주광역시
 990 

전라남도
 2,882 

서울특별시
 3,005 

경상남도
 2,730 

대구광역시
 792 

이어도
종합해양과학기지

1인당 공공
체육 시설 
면적(m2)

8.0  
6.0
4.0
2.0

1,500

시설 수(개소)

울릉도

독도

강원도

경상북도

경기도

제주특별자치도

울산광역시

부산광역시

인천광역시

충청북도

세종특별자치시

충청남도
대전광역시

전라북도

광주광역시

전라남도

서울특별시

경상남도

대구광역시

이어도
종합해양과학기지

생활 체육 시설(개소)

2,500 수영장

당구장

골프 연습장

체력 단련장

생활 체육 시설 유형

울릉도

독도

강원도
1,193 

경상북도
1,187 

경기도
3,370 

제주특별자치도
372 

울산광역시
277 

부산광역시
744 

인천광역시
813 

충청북도
694 

세종특별자치시
60 

충청남도
658 대전광역시

267 

전라북도
847 

광주광역시
220 

전라남도
944 

서울특별시
2,107 

경상남도
1,474 

대구광역시
494 

강원도
1,193 

경상북도
1,187 

경기도
3,370 

제주특별자치도
372 

울산광역시
277 

부산광역시
744 

인천광역시
813 

충청북도
694 

세종특별자치시
60 

충청남도
658 대전광역시

267 

전라북도
847 

광주광역시
220 

전라남도
944 

서울특별시
2,107 

경상남도
1,474 

대구광역시
494 

이어도
종합해양과학기지

2,000  
1,500
1,000
500

인구 천 명당
마을 체육 시설 
면적(m2)

1,500

백만 명당 
시설 수(개소)

울릉도

독도

강원도
474

경상북도
461

경기도
435

제주특별자치도
204

울산광역시
46

부산광역시
67

인천광역시
137

충청북도
154

세종특별자치시
12

충청남도
189

대전광역시
38

전라북도
245

광주광역시
55

전라남도
406

서울특별시
119

경상남도
449

대구광역시
111

강원도
474

경상북도
461

경기도
435

제주특별자치도
204

울산광역시
46

부산광역시
67

인천광역시
137

충청북도
154

세종특별자치시
12

충청남도
189

대전광역시
38

전라북도
245

광주광역시
55

전라남도
406

서울특별시
119

경상남도
449

대구광역시
111

이어도
종합해양과학기지

노인 만 명당
게이트볼장 수(개)

20  
15
10
5
1

250

게이트볼장(개)

인천

서울

수원

광주

대전

창원

대구

부산

SEOUL HEROES BASEBALL C
LU

B

울릉도

독도

이어도
종합해양과학기지
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한국 사회는 급속한 변화를 겪어왔으며, 이러한 변화가 사람들의 사회적 인식과 행동에 반영되고 있다. 

흥미로운 몇 가지의 설문 조사 결과를 통해 한국인의 사회 의식의 단면과 변화를 엿볼 수 있다. 예를 들

어, 부모 부양에 대한 태도 역시 빠르게 변화되어 왔다. 즉, 과거 전통적인 유교 사상에 기반한 가족 부양 

중심의 문화에서 최근에는 부모 부양을 가족과 정부와 사회가 함께 책임져야 한다는 인식이 두드러진다. 

가족이 부모를 부양해야 한다고 생각하는 사람들의 비율은 전국적으로 20 - 30% 정도로 조사되었다. 특

히 이러한 인식은 최근 5년간 모든 시 � 도에서 공통적으로 급격히 감소하고 있다는 점에 주목할 만하다.  

이혼을 부정적으로 생각하던 유교적 인식 역시 급격히 변화하고 있다. 이유가 있으면 이혼을 하는 것이 

좋다고 생각하는 사람들의 비율은 시 � 도에 따라 13 - 20% 정도의 비율을 보인다. 어떠한 경우에도 이혼

해서는 안 된다는 사람의 비율은 6 - 14%의 비율을 보이는데, 최근 2016년 - 2020년의 5년간 이 비율은 

대부분의 시 � 도에서 1 - 4% 정도씩 감소하였다.  

결혼에 대한 견해도 비슷한 경향을 보이고 있다. 결혼을 해야 한다고 생각하거나 하는 것이 좋다고 여기

는 사람들의 비율은 시 � 도에 따라 46 - 59%의 분포를 보인다. 결혼을 하지 않아도 좋다고 여기거나 하지 

사회적 관계와 종교

부모 부양에 대한 인식(2016 - 2020년)

통계청(2016-2020) 통계청(2017)*단체가 여러 개인 경우 3순위까지 응답하는 ‘복수응답’ 항목으로 총합이 100%가 넘음.

통계청(2019)

이혼에 대한 인식(2016 - 2020년)

통계청(2016-2020) 경찰청(2019)

통계청(2015)

통계청(2016-2020) 통계청(2015)통계청(2020)통계청(2019)

청년 직업 선호도(2019년) 결혼에 대한 인식(2016 - 2020년)

사회 불안 요인(2020년)결혼 관련 업체 수(2019년)

사회 단체 참여율(2017년) 집회와 시위(2019년)

종교 현황(2015년)

종교별 인구 변화

말아야 한다고 생각하는 사람의 비율은 2.4 - 5.1%로, 대부분의 지역

에서 2016년에서 2020년까지 5년간 최대 3% 증가하였다. 

한국 사회의 불안 요인에 대한 설문에서도 세대별 차이가 감지되고 

있다. 젊은 세대일수록 범죄에 대한 불안감이 높은 반면에 노년층은 

국가 안보, 신종 질병 등이 사회를 불안하게 하는 주요 요인이라고 생

각하고 있다. 또한 경제 활동에 활발하게 참여하는 연령대인 20 - 50

대에서 빈부 격차 및 경제적 위험을 주요 사회 불안 요인으로 꼽고  

있다. 

직업 선호의 경우 대기업에 대한 선호는 중학생에 비해 고등학생 

및 대학 재학 이상으로 갈수록 줄어드는 반면에 공기업 취업의 경우 

대학 재학 이상일수록 선호도가 높았다. 또한 대다수의 청년 및 청소

년층은 국가 기관 취업을 가장 선호하며, 특히 여성의 경우 국가 기관

이나 공기업 등의  직장을 더욱 선호하고 있는 것으로 드러난다. 국가

기관과 공공 기관의 취업 선호가 50%에 육박하는 현실은 저성장 국

면에 들어선 한국 경제에 대한 불안함을 드러내는 현상 중 하나이다.

한국인의 사회적 생활은 과거 가족과 마을 위주 공동체에서 도시적 

생활 양식으로 급격하게 변화해 왔다. 이러한 변화 속에서 과거의 사

회관계에서 벗어나 다양한 형태의 사회 참여 형태가 등장하고 있다. 

친목 및 사교 단체와 함께, 종교 및 취미 기반 활동들이 늘어나고 있

으며, 시민 사회단체에서 활동하거나 정당 및 이익 단체에 가입하는 

경우도 많아졌으며, 지역 사회 활동도 많아지고 있다. 

또한 시민의 권리와 주장을 표현하기 위해 투표나 정당 참여 등의 

제도화된 정치 활동 이외에도 직접 목소리를 내거나 집회에 참여하는 

활동도 지속되고 있다. 과거 민주주의의 쟁취와 노동권 보장을 위주

로 했던 집회나 시위의 내용이 환경, 여성 인권, 지역 개발 등으로 다

양해지고 있다.  또한 집회의 형태도 시위나 행진과 함께 문화제 등의 

다양한 형태로 변화하고 있다. 

한국의 종교는 한국의 근대화 과정에서 급격한 변화를 겪어 왔다. 

전통 시대에는 유교와 불교가 삶의 가치와 태도에 큰 영향을 미쳤고, 

전통 종교 역시 민초들의 삶을 위로하며 일상생활 속에 널리 퍼져 있

었다. 조선 시대 후기 유입된 기독교는 한국의 근대화 과정에서 급격

하게 교세를 확장하여 왔으며, 개신교와 천주교는 불교와 함께 가장 

많은 신도 수를 보유한 종교가 되었다. 기독교의 경우 개신교의 급속

한 교세 확장은 1995년까지 지속되었으나 2010년대 들어 증가율이 

감소하였으며, 천주교와 불교의 경우 최근 감소세를 보여 왔다. 종교

의 분포에서 최근 가장 눈에 띄는 변화는 종교가 없는 사람들의 급격

한 증가로, 이는 종교 단체와 종교 생활에 대한 부정적 인식의 증가를 

대변한다. 종교별 인구의 구성은 지역적으로도 차이를 보이고 있다. 

수도권과 서남권의 경우 개신교와 천주교의 비중이 높은 반면 동남권

의 경우 불교 인구의 비중이 다른 지역에 비해 높다.

울릉도

독도

강원도

경상북도

경기도

제주특별자치도

울산광역시

부산광역시

인천광역시

충청북도
세종특별자치시

충청남도
대전광역시

전라북도

광주광역시

전라남도

서울특별시

경상남도

대구광역시

이어도
종합해양과학기지

55  
50
45
40

국가기관 및 
공기업 
선호도(%)국가 기관

대기업

전문직

자영업

기타 직업

선호 직업 종류

울릉도

독도

강원도
6,689 

경상북도
8,099 

제주특별자치도
2,258 

울산광역시
5,371 

부산광역시
12,914 

인천광역시
7,460 

충청북도
3,181 

세종특별자치시
1,442 

충청남도
6,404 대전광역시

3,733 

전라북도
9,129 

광주광역시
8,696 

전라남도
9,699 

서울특별시
36,172 

경상남도
17,013 

대구광역시
5,388 

경기도
36,005 

강원도
6,689 

경상북도
8,099 

제주특별자치도
2,258 

울산광역시
5,371 

부산광역시
12,914 

인천광역시
7,460 

충청북도
3,181 

세종특별자치시
1,442 

충청남도
6,404 대전광역시

3,733 

전라북도
9,129 

광주광역시
8,696 

전라남도
9,699 

서울특별시
36,172 

경상남도
17,013 

대구광역시
5,388 

경기도
36,005 

이어도
종합해양과학기지

인구 천 명당
집회 및 시위 
건수(건)

4.5  
4.0
3.5
3.0

사회

경제

공공

집회 및 시위 분류

10,000

30,000

5,000

집회 및 시위 수(건)

울릉도

독도

강원도

경상북도

경기도

제주특별자치도

울산광역시

부산광역시

인천광역시

충청북도

세종특별자치시

충청남도
대전광역시

전라북도

광주광역시

전라남도

서울특별시

경상남도

대구광역시

156 254

45 99

27 99

28 32

25 59

21 56

15 17

3 6

115 123

28 18

28 26

53 41

33 50

40 35

43 40

58 66

13 15
이어도

종합해양과학기지

예식장

결혼 상담

사업체 종류
150

결혼 관련 사업체 수(개)

울릉도

독도

강원도

경상북도

경기도

제주특별자치도

울산광역시

부산광역시

인천광역시

충청북도

세종특별자치시

충청남도

대전광역시

전라북도

광주광역시

전라남도

서울특별시

경상남도

대구광역시

이어도
종합해양과학기지

국가 안보

자연재해 및 환경 오염

사고(인재)

빈부 격차로 인한 사회적 갈등 및 경제적 위험

도덕성 부족

신종 질병

범죄

불안 요인 종류

50

사회 불안 요인(%)

1985 1995 2005 2015
0

30
25
20
15
10
5

(백만 명) 종교 없음 불교 개신교 천주교 기타 종교

울릉도

독도

강원도

경상북도

경기도

제주특별자치도

울산광역시

부산광역시

인천광역시

충청북도

세종특별자치시

충청남도

대전광역시

전라북도

광주광역시

전라남도

서울특별시

경상남도

대구광역시

이어도
종합해양과학기지

결혼에 부정적으로 응답한 
비율 증감률
(2016, 2020년, %)

2.0  
1.5
1.0
0.0

반드시 해야 함

하는 것이 좋음

해도 좋고, 하지 않아도 좋음

하지 않는 것이 좋음

하지 말아야 함

모르겠음

결혼에 대한 견해

울릉도

독도

강원도

경상북도

경기도

제주특별자치도

울산광역시

부산광역시

인천광역시

충청북도
세종특별자치시

충청남도

대전광역시

전라북도

광주광역시

전라남도

서울특별시

경상남도

대구광역시

이어도
종합해양과학기지

0.0  
-1.0
-2.0
-3.0

어떤 이유라도 안된다는 
응답 비율 증감
(2016-2020년, %)절대 안됨

가급적 안됨

경우에 따라 할수 있음

할 수 있음

모르겠음

이혼에 대한 견해

울릉도

독도

강원도
24.4

경상북도
22.7

경기도
21.8

제주특별자치도
27.2

울산광역시
20.4

부산광역시
23.5

인천광역시
20.1

충청북도
23.9

세종
특별자치시
18.2

충청남도
21.6

대전광역시
24.0

전라북도
21.4

광주광역시
20.3

전라남도
22.4

서울특별시
20.8

경상남도
22.2

대구광역시
23.7

이어도
종합해양과학기지

가족이 부양해야 한다는
응답 비율 증감
(2016-2020년, %)

0.0
-5.0  
-7.5
-10.0
-12.5  

20

가족이 부양해야 
한다는 응답(%)

울릉도

독도

강원도

경상북도

경기도

제주특별자치도

울산광역시

부산광역시

인천광역시

충청북도

세종특별자치시

충청남도

대전광역시

전라북도

광주광역시

전라남도

서울특별시

경상남도

대구광역시

강원도

경상북도

경기도

제주특별자치도

울산광역시

부산광역시

인천광역시

충청북도

세종특별자치시

충청남도

대전광역시

전라북도

광주광역시

전라남도

서울특별시

경상남도

대구광역시

이어도
종합해양과학기지

친목사교

종교

스포츠

시민사회

학술정치

지역 사회

사회 단체 종류

사회 단체
참여비율(%)

50  
47
45

100

사회 단체
참여율(%)

울릉도

독도

강원도
1,475,324

경상북도
2,590,042

경기도
11,869,038

제주특별자치도
582,639

울산광역시
1,120,525

부산광역시
3,359,946

인천광역시
2,783,565

충청북도
1,528,981

세종특별자치시
197,651

충청남도
2,012,492

대전광역시
1,499,520

전라북도
1,782,291

광주광역시
1,461,127

전라남도
1,741,499

서울특별시
9,444,796

경상남도
3,200,207

대구광역시
2,402,746

이어도
종합해양과학기지

불교

개신교

천주교

기타

종교 없음

종교 종류

종교별 인구 수(명)
10,000,000

5,000,000
2,500,000


